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Coraz czesciej do gabinetéw medycyny estetycznej i ko-
smetologii zgtaszaja sie pacjenci, ktérzy sa zaintereso-
wani zabiegami odmtadzajacymi skore dioni. Objawy,
ktore swiadcza o widocznym starzeniu sie skéry dtoni to
przede wszystkim zanik miesni i podskornej tkanki ttusz-
czowej. Wowczas dochodzi do uwidocznienia naczyn
krwionos$nych, kosci srédrecza i zmarszczek. Skora staje
sie wiotka, cienka i ma nierownomierny koloryt. Piele-
gnacja i leczenie takich zmian czasami nie przynosi efek-
téw przy uzyciu podstawowych kosmetykow. Jeszcze do
niedawna, tak popularne zabiegi jak: mezoterapia, IPL,
RF, nie byly dostepne. W tej chwili, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom pacjentéw, opracowano wiele ciekawych
i zmodyfikowanych zabiegow odmtadzajacych skore
dioni. Czes¢ z nich wymaga przeprowadzenia zabiegu
przez lekarza specjaliste.

Mikrodermabrazja

Jest podstawowym zabiegiem w pielegnacji skéry dtoni. Umoz-
liwia ona eksfoliacje powierzchownych warstw naskérka co
powoduje rozjasnienie przebarwien, oczyszczenie i sptycenie
zmarszczek. Ztuszczajac powierzchowna warstwe naskorka
dochodzi réwniez do zwiekszenia absorpcji substancji odzyw-
czych uzywanych w zabiegach modyfikowanych np. zabieg
mikrodermabrazji + aplikacja amputki z serum silnie odzyw-
czym. W niektorych gabinetach specjalistycznych jest ona
uzywana przed zabiegami fotoodmtadzania (IPL) dajacymi
doskonate efekty liftingujace. Skéra dtoni jest po takim zabie-
gu napieta, wygtadzona i rozjasniona.

Fotoodmtadzanie (IPL)

Fotoodmtadzanie (IPL) jest to zabieg wykorzystujacy najnowo-
czesniejsze technologie energii Swietlnej (intensywne pulsacyj-
ne $wiatto). W dzisiejszych czasach ma ono ogromne zastoso-
wanie w kosmetologii i medycynie estetycznej. IPL uzywa sie
w usuwaniu takich dolegliwosci jak min. uszkodzone naczynia
krwiono$ne, rumien i przebarwienia skéry. Swiatto IPL jest
skuteczne i bezpieczne poniewaz bezinwazyjnie przenika przez
warstwy skory i jest absorbowane przez hemoglobine lub
melanine. Fotoodmfadzanie pobudza komérki do regeneracji
i odbudowy kolagenu i elastyny. Efektem zastosowania IPL jest
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widoczne poprawienie faktury skory dtoni. Zwieksza sie napie-
cia skory i jej elastyczno$¢, dochodzi réwniez do wyraznego
zmniejszenia sie przebarwien i zmarszczek. Fotoodmtadzanie
jest najczesciej taczone z innymi metodami np. mikroderma-
brazja, laser frakcyjny CO,.

Laser frakcyjny CO,

To nowa technologia w pielegnacji nie tylko skéry twarzy czy
innych obszarow, ale takze dtoni. Zabiegi laserem frakcyjnym
CO, sg doskonatym sposobem na redukcje przebarwien,
zmarszczek, bruzd oraz zwiekszeniu napiecia skory co daje
efekt liftingu.

Zastosowanie lasera frakcyjnego CO, powoduje wytworzenie
mikroskopijnych uszkodzen siegajacych skéry wiasciwej.
Miejsca mikro uszkodzen sa otoczone wyspami zdrowej nie-
uszkodzonej skory. Komorki zdrowej skéry powoduja bardzo
szybka odbudowe zniszczonych wysepek, co zapoczatkowuje
trwajacy do 6 miesiecy proces przebudowy catej skory. Stymu-
lacja cieptem syntezy kolagenu prowadzi do poprawienia na-
piecia i wygtadzenia naskorka.

Bezposrednio po zabiegu skora jest zaczerwieniona, obrzeknie-
ta i widoczne sg objawy przypominajace oparzenie stoneczne
zblizone do oparzenia. Obrzek ustepuje zwykle w ciaggu 48 go-
dzin. Po 4-5 dniach moze by¢ widoczne niewielkie ztuszczanie.
Jest to nowa bezbolesna technologia w walce ze starzeniem
skory. Stosuje sie znieczulenie miejscowe.

Lifting wolumetryczny dtoni

Nowy zabieg polegajacy na przywracaniu utraconej objetosci
tkanek. Powoduje poprawienie konturéw dtoni, gtadkos¢ i lep-
sze napiecie skoéry. Zabieg ten ma na celu przywrécenie daw-
nego wygladu dfoni. Jest on wskazany dla 0séb, ktére utracity
jedrnos¢ skoéry z widocznym ostro zarysowanym kosécem
dtoni. Zabieg polega na wypetnieniu ubytkéw za pomoca
kwasu hialuronowego.

Lifting wolumetryczny jest wykonywany w miejscowym znie-
czuleniu, w zwiazku z czym jest prawie bezbolesny. Efekt za-
biegu utrzymuje sie przez okoto rok. Uzupetnienie objetosci
dfoni kwasem hialuronowym wptywa tez na stan skory, ktéra
staje sie nawilzona, elastyczna i ma rbwnomierny koloryt.

Fale radiowe

Fale radiowe (promieniowanie radiowe) sa falami elektromagne-
tycznymi wytwarzanymi przez prad. Obecnie sg szeroko rozpo-
wszechnione w kosmetyce, fizjoterapii i medycynie. Zabiegi
polegaja na podgrzewaniu witdkien kolagenowych do tempera-
tury (40-45 stopni Celsjusza), w ktérej kolagen ulega skurczeniu,
a nastepnie napina sie, odnawiajac swoja strukture.

Fale radiowe wnikajac gteboko w skére wiasciwa i tkanke
podskdérng powoduja:

W pierwszym etapie zabiegu, skrocenie i odnowe struktury
widkien kolagenowych, ktore w procesie starzenia ulegty wydtu-
Zeniu i poskrecaniu. W kolejnym etapie trwajacym do 6 miesie-
cy od dnia zabiegu, nastepuje gojenie ran i pobudzenie fibro-

blastéw do produkgji kolagenu czego efektem jest silne od-
mtodzenie. W ostatecznym efekcie skora zostaje $ciagnieta
i zageszczona, poprawia sie jej struktura, zmarszczki ulegaja
wygtadzeniu.

Cosmelan

Oprécz IPL, laseréw i innych sprzetéw do usuwania stosuje sie
min. takie preparaty jak Cosmelan. Mechanizm dziatania tego
preparatu jest oparty na wykorzystaniu substancji hamujacych
tyrozynaze (enzym bioracy udziat w procesie melanogenezy).
Zawiera substancje rozjasniajace min. kwas askorbowy, kojowy,
fitowy, arbutyne, palmitynian retinolu. Preparat ma réwniez
dziatanie odmfadzajace i poprawiajace kondycje starzejacej sie
skory. Zabiegi z uzyciem takich preparatéw jak Cosmelan sa
stosowane przez lekarza.

Peelingi medyczne

W profesjonalnych gabinetach kosmetyczno-dermatologicz-
nych wykonywane sa peelingi medyczne. Sa zabiegami, ktére
maja na celu usuniecie wierzchniej warstwy naskorka. Skéra
staje sie jasniejsza i ma zdrowszy wyglad. Pobudzone s3g pro-
cesy odnowy naskérka. Peelingi sa dobierane indywidualnie
dla kazdego pacjenta zaleznie od objawodw, wskazan i prze-
ciwwskazan. Najczesciej stosowane do skéry dtoni peelingi to:
kwas glikolowy, yellow peel, green peel.

Roll-cit

Ostatnio bardzo popularny odmtadzajacy rowniez skoére dtoni.
Wyrézniamy Roll — cit kosmetyczny i medyczny

Roll-cit jest to ruchomy wateczek z bardzo ostrymi, cienkimi,
igietkami, ktory toczony po skérze powoduje jej naktuwanie
wywotujac naturalng indukcje kolagenu. Roll-cit medyczny
stuzy do wykonywania zabiegdw profesjonalnych przez lekarzy
w klinikach medycznych.

Roll-cit kosmetyczny jest przeznaczony dla kosmetyczek i ko-
smetologdw. Rézni sie od medycznego tym, iz igty sa krotsze.
Zabieg nie wymaga znieczulenia ogélnego. Naktucia powodu-
ja reakcje w skérze wiasciwej (uszkodzenia, krwawienia) co
powoduje zwigkszenie czynnosci fibroblastéw, a przez to
produkcje kolagenu i elastyny.

Przyrost kolagenu w skorze dtoni powoduje m.in. ujedrnienie
wiotkiej skory, redukcje zmarszczek, pogrubienie cienkiej sko-
ry dtoni. Zaleta tej metody jest to, ze moze by¢ stosowana na
bardzo cienkiej i delikatnej skérze, a poza tym nie ma ryzyka
zwiekszonej pigmentacji i nie powoduje nadwrazliwosci na
stonce.

Inne zabiegi odmfadzajace, ktdre sa proponowane w gabine-
tach medycyny estetycznej i gabinetach kosmetologii to m.in.
mezoterapia bezigtowa, mezoterapia igtowa. Zazwyczaj w ga-
binetach sg to metody modyfikowane w zaleznosci od kondy-
cji skéry, wskazan i oczekiwan pacjenta. Najwazniejszym celem
tych zabiegow jest zadowolenie klienta.
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